
＜様式 6-5 学校教育活動支援事業成果報告書＞ 

 
【研究主題】 いなえっ子体力レベルアップ！ 

 

【学校名】  彦根市立稲枝東小学校 

 

１ 本校の概要 

明治22年10月１日に創設され、今年133周年を迎

える。全校児童291名、16学級の中規模校で、田園地

帯が広がり自然に恵まれ、地域の人々に支えられてい

る学校である。こうした地域の自然、文化、地域の教育

力を生かしつつ開かれた学校づくりを目指すとともに、

「心豊かで 自ら学ぶ 未来にたくましく生きる子ど

もの育成」を教育目標に、学校教育の推進を図ってい

る。 

 

２ 取り組んだ内容 

（１）年間を通した体力向上にかかる計画 

《1学期》いなえっ子体力レベルアップ週間 

  ５月１４日（火）～5月１９日（日） 計：６日間 

《２学期》持久力向上プラン 

  １１月１日（金）～１１月２９日（金） 

《３学期》いなえっ子ジャンプ 

  １月２３日（木）、３０日（木）、２月６日（木）、

１３日（木） 計：４日間 

《１年間》教室チャレンジ！あく力＆やわらかさ 

 ６月３日（月）から開始 

 

（２）取組の内容 

①いなえっ子体力レベルアップ週間・・・家庭学習 

・新体力テスト種目の記録向上につながる運動を体

育の宿題として取り組む。 

②持久力向上プラン・・・体育科学習 

・各学年の段階に応じて無理のない速さで一定時間

走り続ける力を向上させる学習を行う。 

③いなえっ子ジャンプ・・・運動場トラック真ん中、

アスファルト広場 

・各学級に分かれて、長縄を使い、８の字跳びを行  

う。 

④教室チャレンジ！あく力＆やわらかさ・・・休み時 

間等 

 ・各教室にコーナーを設置し、握力と柔軟性を高め

る運動を休み時間等に取り組む。 

 ※事業支援を受けて、ジャンピングボードおよびサ

ッカーゴールネットを設置した。 

３ 活動の成果 

日々の体育科学習の充実はもちろん、体育科の学習

で学んだ・身に着けた動きを生かして日常の遊びを充

実させることをねらい、体力向上にかかる環境整備も

併せて進めてきた。 

 「いなえっ子体

力レベルアップ

週間」では、どの

動きを高めるの

か「レベルアップ

カード」に自分の

めあてを記入し

て取り組むこと

で、目標をもって

授業以外時の時

間でも運動に親

しむ姿が見られ

た。 

 体育科の学習

で学んだ・身に着

けた動きをさら

に高めるために、

休み時間もその

運動に親しめる

ように、写真２や

写真３のように

環境整備を進め

たことや、学校全

体で「いなえっこ

タイム」を設定し、学習内容に即した運動に親しむ時

間を設定することにより、子どもたちも教員も外に出

て体を動かすことにつなげられた。 

 子どもたちの体力アップには、学校全体で運動に親

しむ仕掛けが効果的であり、また運動したいと思える

環境整備が大切であることを改めて感じているところ

である。今後も学校教育目標の達成に向けて取組を推

進していきたい。 

 

写真１ 教室チャレンジカード 


