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1. はじめに  

学校現場ではＧＩＧＡスクール構想によってＩＣＴ

化が進み、子ども達はデジタル端末を日常的に使用す

るようになった。養護教諭においても教育活動全体の

方向性の中で、専門性をより発揮するためのＩＣＴ活

用の重要性が求められるようになってきている。しか

し、ＩＣＴの特性を理解し業務に活用しきれていない

のが現状である。 

養護教諭が、ＩＣＴを活用して学校保健活動を推進

していけば、より有効的な保健指導を行えるようにな

ると考え、活用方法を模索していくこととし、さらに

学校と家庭が同じ教材、同じ情報で子どもたちの育成

に関わることで、健康教育の一貫性が強化されると考

え、本研究を進めることとした。 

２.研究の方法 

（１）共通デジタル保健だよりの作成と配信       

（２）担任によるＩＣＴ保健指導の実施                      

（３）長期休業中における保健だよりと資料の配信    

（４）デジタル保健だよりや保健指導と連動した掲示  

物作成                        

（５）教職員アンケート の実施             

（６）ＩＣＴを活用した指導資料作成方法のスキルア  

ップ(Canvaを使って)      

３.取組と結果   

（１）共通のデジタル保健だより配信 

保護者のＩＣＴ利用も一般化され、今まで紙媒体

で配布していた学校からの配布物もデジタル配信と 

変わりつつあり、保健だよりも同様に配信へ移行され 

てきた。一方で、子どもや担任が保健だよりを見る機 

会が少なくなることも危惧され、このデジタル保健だ 

よりを子ども・保護者・教職員三者が読み、健康情報 

を共有することが不可欠であると考えた。デジタル保 

健だよりは、カラー版で読みやすく視覚に訴えた資料 

となり、興味を引きやすいという利点がある。保健だ 

よりは保健指導のツールとして活用しているものであ 

るが、作成には内容の選定、文書作成、イラストの準 

備等の労力を必要とする。 

 そこで各校で作成していた保健だよりを市内共通（   

南部小学校６校）の保健だよりとして作成することと

した。共同で作成することで時間的負担の軽減にな

り、内容をグループ内で検討したことにより中身の濃

い保健だよりになった。 

デジタル保健だよりの場合、掲載する資料の精選

も重要であるが、 保護者は配信された保健だよりを

スマートフォンで見ることが多いため、文字とイラ

ストのバランスや配置、『読んでみよう』と思える

見出し等に留意して作成をおこなった。                       

 ＊デジタル配信をした保健だよりの一覧 

 

2024.1月 睡眠 寝る時間は遅くないですか？ 

2024.2月 朝食 朝ごはんにはこんな効果があります 

2024.3月 運動 外で元気に遊ぶといいこといっぱい!! 

 〃 メディア メディアを使う時は 

2024.5月 生活リズム 生活リズムと体内時計 

朝の生活リズムを見てみよう 

2024.8月 生活リズム 規則正しい生活を取り戻そう 

２学期の準備はできていますか？ 

2024.9月 朝食 

熱中症 

朝食は元気を出すエネルギーのもと 

熱中症に気をつけよう 

2024.11月 睡眠 どうして眠るのかな 

睡眠チェックと睡眠の質をあげる工夫  

2025.1月 冬の生活 心とからだの声 

寒い冬を元気に過ごすために 

2025.3月 生活リズム １年間の生活のふりかえり 

新年度に向けての準備 

2025.6月 歯の健康 鼻呼吸と口呼吸の違いについて 

噛むといいことがある 

2025.7月 夏休みの 

過ごし方 
暑い夏の過ごし方 

熱中症予防 

【研究主題】 ＩＣＴを活用した有効な保健指導のあり方を求めて 

【副題】 子ども・保護者・教職員が共に学べる資料の作成と活用 

           【学校名】 長浜市立長浜小学校 

           【氏 名】 長浜市南部（６小学校）養護教諭部会(代表) 谷田 淳子 

 

　熱中症対策
ねっちゅうしょうたいさく

のためにWBGTを確認
かくにん

しておくことが大切
たいせつ

です。数値
すうち

をみて、

生活
せいかつ

や運動
うんどう

の仕方
しかた

、休憩
きゅうけい

・水分補給
すいぶんほきゅう

を調整
ちょうせい

することができます。

学校
がっこう

では、外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

の前
まえ

に熱中症
ねっちゅうしょう

指数計
しすうけい

でWBGTを計測
けいそく

してから行
おこな

って

います。特
とく

に、31以上
いじょう

では外
そと

遊
あそ

びを中
なか

遊
あそ

びに変更
へんこう

したり、体育
たいいく

を中止
ちゅうし

するな

どの対策
たいさく

をしています。　夏休み中
ちゅう

は、アプリや天気予報
てんきよほう

、環境省
かんきょうしょう

のホーム

ページ等
など

で簡単
かんたん

に確認
かくにん

できますので、暑
あつ

さの指標
しひょう

にしてみてください。

寝苦
ね ぐる

しいと質
しつ

のよい睡眠
すいみん

がとれず、不調
ふちょう

につながるこ

とがあります。よく眠
ねむ

るためにエアコンをしっかり活用
かつよう

し

ていきましょう。

かつよう

その１ 温熱効果
おんねつこうか

を！
あつ しすう

環境省の熱中症予防サイト（滋賀県）

あつ しすう
湿度
しつど

、日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

などの周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

、気温
きおん

の３つから計算
けいさん

された

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを知
し

ることのできる視標
しひょう

です。

エアコンを一晩中
ひとばんじゅう

つけている

と、体
からだ

にだるさや疲労感
ひ ろ うか ん

を感
かん

じ

る人
ひと

もいるかもしれません。

深
ふか

い眠
ねむ

りの波
なみ

が訪
おとず

れる就寝後
しゅうしんご

３～４時間
じ か ん

は、快適
かいてき

な室温
しつおん

が

続
ぞく

くようにしておきましょう。

タイマー

その２ 浮力効果
ふりょくこうか

その３ 水圧効果
すいあつこうか

冷房
れいぼう

による冷
ひ

え対策
たいさく

にも効果
こ う か

があります。

暑
あつ

い時
とき

ほど【湯船
ゆ ぶ ね

につかる】ことが

おすすめです!!

熱帯夜でもぐっすりをめざして
ねったいや

風向き
かざむ

湿度
しつど

し

ふろ こうか

2025.7月発行の保健だより 

　「水分補給
すいぶんほきゅう

はこまめに少
すこ

しずつ」と言
い

われます

が、水分
すいぶん

を摂
と

るタイミングと量
りょう

は、1日
にち

に８～９

回
かい

＋運動
うんどう

するときにコップ１杯
はい

ずつ飲
の

むとよいで

す。子
こ

どもたちに水分
すいぶん

取
と

ってと声
こえ

をかけると一口
ひとくち

しか飲
の

んでいない姿
すがた

を見
み

かけます。実
じつ

は、一口
ひとくち

は

約
やく

20mlしか飲
の

めておらず、コップ１杯
はい

分
ぶん

（200ml）飲
の

もうとすると、ごくごくごく…と10

口
くち

は必要
ひつよう

です。反対
はんたい

にコップ１杯
はい

以上
いじょう

飲
の

んでもす

ぐに体
からだ

から出
で

ていってしまうだけで、一気
いっき

飲
の

みも

よくありません。

水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

は【水
みず

やお茶
ち ゃ

を飲
の

む】以外
い が い

にも、スープ・みそ汁
し る

などの汁
し る

もの、野菜
や さ い

などの食事
し ょ く じ

からもとること

ができます。特
と く

に、きゅうり・トマト・ナス・スイカなどは水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふ く

んでいます。

食事
し ょ く じ

をしっかりをとることで、栄養
えいよう

補給
ほき ゅう

と同時
ど う じ

に水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

もできますね。

令和７年７月15日
長浜市南部小学校養護教諭部会
長浜市立長浜小学校　保健室

　スポーツドリンク500mlにつき、

約
やく

30ｇの砂糖
さとう

が含
ふく

まれています。世界
せかい

保
ほけ

健
ん

機構
きこう

（WHO）は、１日
にち

の砂糖
さとう

摂取量
せっしゅりょう

を

25ｇ以下
いか

にすることを推奨
すいしょう

しており、

１本
ほん

飲
の

むだけで摂取量
せっしゅりょう

をオーバーしてし

まうことになります。飲
の

み物
もの

に含
ふく

まれる

糖分
とうぶん

は、すぐに血液
けつえき

に入
はい

るため、急激
きゅうげき

に

血糖値
けっとうち

が上
あ

がり、のどの渇
かわ

き、体
からだ

のだる

さ、吐
は

き気
き

などが起
お

こります。

そのため、普段
ふだん

の飲
の

み物
もの

は水
みず

やお茶
ちゃ

にし

て、スポーツドリンクは暑
あつ

い日
ひ

の運動時
うんどうじ

に飲
の

むのがおすすめです。

　本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の暑
あつ

さを感
かん

じる季節
きせつ

となりました。１学期
がっき

も残
のこ

りわずかとなり、夏休
なつやす

みをとても楽
たの

しみにしている子
こ

ど

もたちの姿
すがた

が見
み

られます。今回
こんかい

は、夏
なつ

休
やす

みを健康
けんこう

に過
す

ごすためのポイントをお知
し

らせいたします。ご家庭
かてい

でもぜひご

協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。

　食事
しょくじ

や普段
ふだん

　水分
すいぶん

補給
ほきゅう

運動
うんどう

の前
ぜん

後
ご

あまり食
た

べられないとき

たくさん汗
あせ

をかいた後
あと

脱水
だっすい

の症状
しょうじょう

があるとき

水
みず

やお茶
ちゃ

スポーツドリンク 経口補水液
けいこうほすいえき

塩分
えんぶん

や糖分
とうぶん

を含
ふく

まない

のでどんな人
ひと

でも安心
あんしん

して飲
の

める。麦茶
むぎちゃ

やほ

うじ茶
ちゃ

がおすすめ。

ミネラルが入
はい

っている

ので疲労回復
ひろうかいふく

に役立
やくだ

つ。糖分
とうぶん

に注意
ちゅうい

。

ミネラルが多
おお

く、体
からだ

に

すばやく吸収
きゅうしゅう

される。

あつ しすう

の

すいぶんほきゅう りょう



2 

 

(２)担任によるＩＣＴ保健指導   

保護者向けに作成した保健だよりは、保護者だけ    

のツールに配信されているため、子どもが見ること

が少ないと考えられる。そこで、保護者向けに作成

した保健だよりの内容を子ども向けの指導内容に変

えて、担任による保健指導を実施した。 

指導資料は、イラストやグラフを多く取り入れて、

視覚的に興味をもって見られるわかりやすい内容と

なるようにした。指導内容によっては、クイズや生

活アンケート結果を取り入れる等、子どもが主体的

に参加できるような工夫もしている。 

担任が教室で指導をするときは、大型モニターや

プロジェクター等に映し出して子ども達の反応を確

認しながら指導をしたり、大事な部分は拡大して見

せたりして、健康知識を学ぶ機会とした。また、子

ども達のデジタル端末に配信することで、自分の行

動や健康状態を可視化することができた。 

指導のようすを見ていると、タブレットに自分の

生活を書き込みながら、「ちょっと寝るのが遅いか

な。」や「朝はもっと早く起きないといけないな。」

等という発言があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、個々の教職員の指導内容にバラつきがでない

よう、デジタル資料と一緒に指導のポイントを示し

た資料も同時に配信した。指導のポイントは養護教

諭としてどこに着目して指導を行うのか明確にした

ものである。 

 

 

 

 

 

 

 

（３）長期休業中における保健だよりと資料の配信 

長期休業中の生活習慣を見直すポイントを知らせ

生活の立て直しが図れるようにした。心と身体の準

備をすることで新学期のスタートがスムーズになる

ように、長期休業終了 1 週間前（冬季休業時は３日

前）にデジタル保健だよりを配信した。長期休業明

けは、登校への不安を感じる子どもが増える傾向に

あるため、心の準備が親子でできるような言葉がけ

を掲載した。 

 

 

 

 

 

 

保護者向けに配信した保健だよりに合わせ、子ど

も向けの資料も作成し、担任から子どものタブレッ

ト端末に配信をしてもらった。休業中の配信が子ど

もの心に負担をかけないよう、楽しんで生活を見つ

め直せる資料などを積極的に取り入れた。 

長期休業明けの指導は、今までは新学期が始まっ

てからの実施となっていたが、デジタル配信となり、

休業中に各個人のタブレットに配信することで生活

リズムの改善を促がす機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）掲示物の作成  

   掲示物によるアナログな健康情報の発信は必要と

考える。ＩＣＴ化が進む中でも、保健だよりや指導

資料に合わせた内容の掲示物を作成することは意義

があるため、配信をされて一度目にした内容をじっ

くり読む（見る）場所を設け、繰り返し正しい知識

2024.5.月  
生活リズムと体内時計 
朝の生活リズムを見てみよう 

保健室から
生活リズムに関する保健だよりを10日(金)にきずなネットで配信します。内容は「体内時計の話」「朝の生活

リズムはどんなことからはじまるのか」「生活リズムを整えるために時間をどのように使えばよいか」など、

自分自身の生活を考え直す資料となっています。

これにあわせて、各クラスで子どもへの指導をお願いします。ロイロノートの学内➡先生のみ➡保健室➡生活

習慣➡生活リズムに入っています。　　　指導の期間　２０２４.５.10～5.17の間でお願いします。
２０２４.５.7

＊下学年は時計の記入は難しいと思うので、１．２枚目のみの話をしてください。

＊上学年は各子どもへ配信し時計の記入をさせてみてください、

体内時計の役割と、体内

時計が狂うと身体にどの

ような変化が現れるよう

になるのかが書かれてい

ます。

自分自身の体調が体内時

計と大きく関わっている

ということを理解させて

ください。

体内時計の詳し

い仕組みを知ら

せています。科

学的な説明にな

りますが、脳は

大切な働きをし

ているというこ

とを理解させて

ください。

実際に自分自身が朝起きてからどれだけの時間をかけて身支度を整えている

のか考えさせてください。時計に短針を書いてそれぞれの動作にかかってい

る時間を記入するとわかりやすいです。

起
き
る
時
刻
は
、
実
際
に
身
支
度
の
時
間
を

基
準
に
引
き
算
を
し
て
い
く
と
、
決
ま
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
起
き
る
時
刻
か
ら
必
要
な
睡

眠
時
間
を
引
く
と
寝
る
時
刻
も
わ
か
り
ま
す

起
き
る
時
刻
、
寝
る
時
刻
を
時
計
に
記
入
さ

せ
る
と
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

からだが元気な状態でいるためには、体内時計を整えることが大事。そのため

に早く寝ることが大事であることを最後にしっかり押さえてください。

指
導
の
ポ
イ
ン
ト
例 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりますが、学校
が っこう

への不安
ふ あ ん

を感
かん

じているお子
こ

さんもいるかもしれません。

是非
ぜ ひ

、こんな言葉
こ と ば

を子
こ

どもたちにいっぱいかけてあげてください。

　 　 ・・・「ありがとう」「がんばっているね。がんばったね。」「次
つ ぎ

、またがんばればいいよ」

　 　 　 　 してくれてありがとう。うれしかったよ」「○○しようね」など

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　大人
お と な

からの前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

がけで子
こ

どもたちの気持
き も

ちも前向
ま え む

きになります。

一日
いちにち

のタイムスケジュールを

意識
い し き

して生活
せいかつ

できていました

か？今
いま

からでも遅
おそ

くないで

す。メリハリのある日
ひ

を過
す

ご

して、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて

２学期
が っ き

を迎
むか

えよう。

★子
こ

どもたちに安心感
あ ん し ん か ん

とパワーを!!

　　＊＊＊やる気
き

を出
だ

す魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

＊＊＊

　　　新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まると、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。今年
こ と し

は〇〇をがんばろう！そんな目標
もくひょう

に向
む

かうためには、

　　 まず早寝
は や ね

早起
は や お

きで元気
げ ん き

なからだを作
つく

ることですね。最初
さいしょ

の一歩
い っ ぽ

は始
はじ

まったばかりです。

       そして、いよいよ３学期が始
はじ

まります。寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

で過
す

ごすためのメッセージをお届
とど

けします。

     おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてください。

なんだか疲
つ か

れて・ ・ ・

　冬休
ふ ゆ やす

みやお正月
しょうがつ

で生活
せ い かつ

リズムは

乱
み だ

れていませんか?そろそろ学校
が っ こう

モードに切
き

り替
か

えましょう。

ボーっと し て・ ・ ・

夜
よ

ふかしをしていませんか?

早起
は や お

きから始
は じ

めてみましょう!!

なんだか見
み

えづらい・ ・ ・

　ゲームやスマホ、テレビの

見
み

すぎかも!!

目
め

を休
や す

める時間
じ か ん

を作
つ く

りましょう。

食
た

べ過
す

ぎていませんか?

ゆっくりよく噛
か

むことを意識
い し き

しましょう!!

ごちそう はう れし いけれど・ ・ ・

からだ こころ こえ

き

頭
あたま

目
め

胃
い

心
こころ

ふゆやす

す

今日
き ょ う

はからだの

調子
ちょうし

がいい

外
そと

から帰
かえ

ってすぐに手
て

を洗
あら

う

朝
あさ

ごはんは

いつも、しっか

り食
た

べている

　　　　　　　　朝
あさ

は決
き

まった　

　　　　　　　　時間
じ か ん

に起
お

きた

　毎晩
まいばん

、よく眠
ねむ

れている

テレビやゲームの時間
じ か ん

を決
き

めて

守
まも

っている
毎晩
まいばん

ゆっくり

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って

リラックスしている

　　　　　　　時々
ときどき

、からだが

　　　　　　しんどくなったり

　　　　　だるくなったりする

宿題
しゅくだい

は計画的
けいかくてき

に進
すす

められた いやな気分
き ぶん

になることがあった

友達
ともだち

やおうちの人
ひと

と

たくさん笑
わら

った
　身体

か ら だ

を動
うご

かす

　遊
あそ

びや運動
うんどう

を

　している

　今年
こ と し

のあなたの健康
けんこう

運
う ん

 はどうかな・・・　スタートから始
は じ

めて自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

 のからだの調子
ちょうし

 や生活
せいかつ

態度
た い ど

に合
あ

わせて進
す す

んでいきましょう。

いいえ
いいえ いいえ

いいえいいえ

いいえ
いいえ いいえ

い
い
え

い
い
え

はい

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

いいえ

はい

スタート

ことし け んこ う う ん

は
い

2024. 8月夏休み配信の保健だよりの一部  
 

2025.1月冬休み 
子どもへの配信 
資料の一部  
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が学べる機会とした。とりわけ、【見て・触って・学

ぶ掲示物】を作成して貼ることで興味や関心を引き

掲示板を見に来てくれる子ども達も多かった。  

 

 

 

（５）教職員アンケートの実施  

①デジタル保健だよりの配信について 

 実施時期  令和6年３月 

 対象者  教職員  

市内南部小学校（10校） 

 主な内容 保健だよりのデジタル配信について  

      掲載内容について    

  回答人数 １６９人    

 アンケート結果    

  保健だよりをデジタル配信することについて、

「大変よい、よい」と回答した教職員は９０．９％

であった。「ペーパーレス化が図られている。」「カ

ラー版で見やすく、配信後時間が経っても見られ

る。」という感想が多かったが、中には、配信だと

読まれているかわからないと懸念する声もあった。 

配信した内容について、「大変わかりやすい、わか

りやすい」と回答した教職員は８５．１％であった。

「子どもの実態に合っている生活調査結果を載せる

ことで自分の生活と比較できる。」「子どものつぶや

きが出てくる場面があった。」という感想であった。 

担任からは、「普段できない保健指導が資料を活

用しながらすることができた。」「時間をかけずに配

布でき、ディスプレイに映して説明ができたので、

子どもたちがよく聞いてくれた。」等、指導に前向

きになっている意見の回答があった。 

②ＩＣＴを活用した保健指導について 

実施時期  令和6年12月 

  対象者  教職員（※ＩＣＴを活用した保健指導 

を行なった市内南部小学校(6校)）     

 主な内容 ＩＣＴを使った保健指導について 

      子どもの反応について 

 回答人数 ９１人    

 アンケート結果 

ＩＣＴを使った保健指導について、「大変よい、

よい」と回答した教職員は８２．５％であった。

「子どもの端末に残るため繰り返し見られる。」

「カラーイラストで見られるため、わかりやす

い。」「担任が指導したいタイミングで活用でき

る。」「今までできていなかった保健指導ができ

た。」等、担任が日常の中でタイムリーに保健指

導ができる機会となったという回答があった。 

子ども達の反応については、指導をした教職員

の７９．１％が「大変興味を持って見ていた、興

味を持って見ていた」と回答しており、ＩＣＴを

使った保健指導は有効であることがわかった。 

しかし、指導内容が全学年一律になっているの

で「高学年児童には内容がやさしすぎる。低学年

向きが多い。」という意見もあった。これを受け

て、子どもの発達段階に応じた資料も必要と考え、

資料の内容をよりよい方向に変更した。(６)参照 

（６）ＩＣＴを活用した指導資料作成方法のスキルア 

 ップ (Canvaを使って)   

今までから、保健だよりの作成にはエクセルを使

用し、その内容をわかりやすく分割して指導資料を

作成していた。子どもにわかりやすいように工夫を

しても、エクセルで作成すると文字が多かったり、

イラストの加工ができなかったりという短所があっ

た。パソコンを活用した指導を行っていても、教職

員間での連携など図られておらず、養護教諭のみが

指導を行っているという現状であった。    

養護教諭において、専門性をより発揮するための

ＩＣＴ活用の重要性が述べられているが、養護教諭

を対象にしたＩＣＴ研修会が開催されることは少な

く、専門性を活かした資料作成が個々の力量任せに

なっていたため、ＩＣＴを活用することがなかなか

できない状況であった。 

昨年、長浜市が推進しているＩＣＴツール

（Canva）の活用について市のＩＣＴ支援員から研修

を受ける機会があり、このツールを使うことで、見

やすく・分かりやすい資料が簡単に作成できること

を知った。実際に使ってみたところ、インパクトの

ある文字やイラスト(動くイラスト)があったり、画

像を加工することができたりして、今まで苦労して

掲示物を見に来ている子

ども達と掲示物 
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Canvaで作成した保健指導資料 

いた部分が解消することができ、より興味を引く資

料を作成することができるようになった。また、子

どもの反応を思い浮かべながら楽しく作業すること

ができ、資料作成の意欲が高まった。 

担任から指摘のあった学年の発達段階に合わせた 

資料があると指導がしやすいという意見を踏まえて、

同じテーマで「下学年用」「上学年用」として内容を

考慮して資料を作成することにした。 

 

 

 

 

 

 

 

４.成果と課題  

（１）成 果 

共通の保健だよりを作成し、南部小学校全体で発

行したことで統一した健康情報の発信や注意喚起を

することができた。伝えたいことが伝わる保健だよ

りにするにはどうすればよいかを考え、グループ内

の一人ひとりの資料作成能力を高め合うこともでき

た。 

今までは、保健指導をする際にアナログな指導教

材を使い、自らが子どもの前に立って話をする必要

があったが、ＩＣＴを活用することによってより効

果的な資料作成ができ、学校内での共有や養護教諭

間での資料の共有も簡単にできるようになった。 

日常の生活の中で担任による保健指導は重要であ

るが、担任によって取組はさまざまであり、担任の

経験値が指導内容に影響していると思われた。同じ

資料を共有したことにより、指導時期や内容を明確

にしたことで、以前より学校全体で健康教育の意識

が高まった。また、市内小学校（６校）で養護教諭

の経験値や保健業務の優先度から保健指導が充実し

ていない現状であったが、資料を共有することで足

並みを揃えた指導ができるようになった。  

掲示板も保健だよりと同様の内容とすることで、

指導のツールとして活用でき正しい知識を学べる場

の提供に繋がった。 

今まで、長期休業中に保健だよりや子ども向け資

料を配信することには考えが及んでいなかった。Ｉ

ＣＴを活用することによって、休業中にも家庭と保

健室が繋がれることに気づき、配信することができ

た。 

これらの取組により、伝える側の視点からはＩＣ

Ｔを活用した保健だよりの配信や保健指導は有効で

あることがわかった。 

（２）課 題  

ＩＣＴを活用した保健だよりの配信や保健指導は

有効であることがわかったが、伝わる側にとってど

れだけ効果があったかについては検証ができていな

い。 

保健だよりが一方的な配信では紙媒体と変わらな

い可能性がある。ネット環境が充実してきた現代に

おいて、調べたいデータがすぐに調べられるように

なってきているため、保護者にとって「子どもに有

効な情報源」になるような保健だよりを発信してい

かなければならない。 

保健指導についても、実際に健康意識の向上が見

られたかどうかの評価までには至っていない。  

これらの課題を踏まえて、評価の方法を検討し、

個々の行動変容に繋がるような保健指導にしていく

必要がある。生活全般を対象とする保健指導の内容

は多岐にわたり、一度指導を行ったからと言って定

着するものではないため、繰り返し指導を行う必要

がある。ＩＣＴでデジタル化されてきたことで、資

料は労力をあまりかけずに作成できるようになって

きたが、今後は配信する保健だよりや保健指導が教

職員、保護者、子どもの双方向の学びになるよう、

更にＩＣＴ活用力の向上に努めていきたい。 
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